Меню питания каникулярной школы «Каникулы с пользой»

01 июня 2026 года
	Каша пшеничная  молочная с маслом
	200

	Бутерброд с сыром 
	35/15/10

	Чай с сахаром с лимоном 
	200

	Щи из свежей капусты со сметаной 
	250/25/2

	Картофельное пюре
	150

	Котлета куриная 
	50

	Компот из свежих фруктов 
	200

	Хлеб
	75

	Фрукт (яблоко)
	шт.



02 июня 2026 года
	Каша рисовая  молочная с маслом
	200

	Хлеб
	35

	Мини сосиска в тесте 
	1 шт.

	Какао с молоком 
	200

	Борщ  из свежей капусты со сметаной 
	250/25/2

	Макароны 
	200

	Тефтели
	60

	Компот из свежих фруктов 
	200

	Хлеб
	75

	Кондитерское изделие "Ломтишка "
	75



03 июня 2026 года
	Запеканка творожная со сгущ.молоком 
	100/15

	Чай с сахаром 
	200

	Булочка с кунжутом 
	30

	Суп сырный с курицей 
	250/25/2

	Гречка 
	200

	Котлета Домашняя
	75

	Соус сметанный с томатом 
	50

	Компот из сухофруктов
	200

	Хлеб
	70

	Пирожок с яблоками 
	30



04 июня 2026 года
	Каша пшенная молочная с маслом
	200

	Кондитерское изделие Хуторок
	1 шт.

	Бутерброд с сыром 
	35/15/10

	Чай с сахаром 
	200

	Суп вермишеливый с курицей 
	250/25/2

	Картофельное пюре
	150

	Гуляш из куриного филе 
	50/75

	Компот из свежих фруктов 
	200

	Хлеб
	70

	Булочка Майская 
	100



05 июня 2026 года
	Каша пшенно-рисовая молочная с маслом
	200

	Фрукт банан
	шт.

	Хлеб
	35

	Чай с лимоном 
	200

	Суп Гороховый с п/к колбасой 
	250/25/2

	Макароны 
	200

	Курица жареная 
	75/5

	Компот из свежих фруктов 
	200

	Хлеб
	70

	Слойка с конфитюром 
	75



08 июня 2026 года
	Каша пшеничная молочная
	100/15

	Фрукт Яблоко
	1 шт.

	Булочка с кунжутом 
	35

	Чай с сахаром и лимоном
	200

	Рассольник с фрикадельками 
	250/25/2

	Ёжики
	60

	Соус сметанный с томатом
	50

	Картофельное пюре
	150

	Компот из свежих фруктов
	200

	Хлеб
	35

	Ватрушка с творогом 
	75



09 июня 2026 года
	Каша  овсяная молочная с маслом 
	200

	Какао с молоком
	200

	Бутерброд  с маслом
	35/10

	Суп вермишелевый с курицей
	250/25/2

	Котлета Полтавская 
	50

	Соус сметанный с томатом 
	50

	Рис отварной 
	200

	Компот из свежих фруктов
	200

	Хлеб
	70

	Кондитерское изделие Слимо
	1 шт.



10 июня 2026 года
	Запеканка творожная со сгущ молоком
	100/15

	Хлеб 
	35

	Чай с соком
	200

	Суп с клецками 
	250/25

	Котлета куриная 
	50

	Соус сметанный с томатом
	50

	Макароны отварные
	200

	Компот из свежих фруктов
	200

	Хлеб
	70

	Ватрушка с повидлом 
	75



11 июня 2026 года
	Каша рисовая молочная с маслом
	200

	Бутерброд с сыром
	35/15/10

	Кофейный напиток
	200

	Борщ с фрикадельками  со сметаной
	250/25/2

	Голубцы ленивые 
	108/50

	Гречка отварная 
	200

	Компот из свежих фруктов
	200

	Хлеб
	70

	Фрукт (груша)
	1 шт.
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